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국문초록

본�연구는�중국여성결혼이민자의�한국생활에�적응하기�위한�문화적응스트레스에�대

한��요인�및�현황을�파악하고�이에�대한�이해를�바탕으로�분석하였다.�자료�수집은�눈

덩이�표집을�활용하여�한국에서�거주하고�있는�중국여성결혼이민자를�대상으로�오프

라인�및�온라인�설문조사를�병행하여�이루어졌으며,�최종적으로�회수된�180부의�설문

지�자료를�분석하였다.�분석결과,�중국여성결혼이민자의�자아존중감,�사회적�지지,�사

회활동참여는�문화적응�스트레스에�긍정적인�영향을�미치고�있음을�확인하였다.�세부

적으로�살펴보기�위하여�인구사회학적�특성의�하위영역에서�유의미한�예측�변인이었

으나�거주기간,�종교유무,�가구월평균소득이�유의미하게�있었다.�반면�학력,�한국어�수

준,�직업유무는�유의미하지�않았다.�위와�같은�연구결과에�기초하여�본�연구는�중국여

성결혼이민자의�문화적응�스트레스를�완화하고�한국사회에서�사회구성원으로�건강하

게�삶을�영위해�나갈�수�있도록�지원하기를�바란다.�

주제어 중국여성결혼이민자,�문화적응�스트레스,� 자아존중감,�사회적지지,�사회활동참여
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I. 서론

한국�사회에서는�여성결혼이민자의�급격한�증가로�인해�다문화가족�및�다문화사회�문

제들에�대한�관심이�나날이�높아지고�있다(이현승,�2013).�2019년�12월�말�출입국자�및�

체류외국인통계에�따르면,�중국(562,402명,�44.2%),�베트남(187,334명,�14.7%),�필리핀

(45,354명,�3.6%),�일본(24,316명,�1.9%)등으로�나타난다(법무부,�2020).�그런데�중국여

성결혼이민자가�다문화가족�중�가장�높은�비율을�차지하고�있음에도�불구하고�중국�출신�

이민여성들에�대한�관심이�부족하여�중국여성결혼이민자의�특성에�대한�파악이�되어있

지�않다.�다문화가족시대를�맞아�결혼이민자가�빠르게�증가하는�한국에게�중국여성결혼

이민자에�대한�연구가�시급하다고�할�수�있다.

중국여성결혼이민자들은�상이한�문화적�배경을�가지고�있어�한국사회에�정착하면서�

문화적응�스트레스를�겪는다.�의사소통�장애(김정옥,�2018),�생활습관�및�문화�차이로�인

한�가족�간에�갈등(김금희,�2016),�외국인으로서�경험하는�사회적인�차별과�편견(이창운,�

2017),�경제적�어려움(이혜림,�2018;�김순연,�2013)등의�요소들은�중국여성결혼이민자의�

문화적응과정에�부정적인�영향을�끼친다(이민자,�2019).�따라서�중국여성결혼이민자가�

한국사회에서�경험하는�문화적응�스트레스에�대해�연구하는�것의�중요성에�대한�인식이�

확대되고�있다.�그런데,�대부분�작은�표본에�기반한�질적�연구에�국한되고�있다는�한계가�

있었다.�여성결혼이민자의�문화적응�방법이나�삶의�만족에�영향을�끼치는�요인은�국가별

로�차이를�보인다는�연구�결과(방미라,�2015;�유승희,�2018)에서도�알�수�있듯이,�아시아

권�내에서도�다양한�문화권에�따라�경험하는�문화적응�스트레스의�어려움이�다라질�수�

있다.

여성결혼이민자에�관한�연구에�따르면�자아존중감�저한�상황에서�건강에�대한�위협요

인이�되기도�한다(백미숙,�2010).�또한�자아존중감은�우울감(박현선,�2014),�결혼만족도

(천영희,�2019),�가족관계(염희정,�2020)의�변인으로서�큰�영향을�미칠�수�있다.�이는�본�

연구에서는�중국여성결혼이민자가�문화적응�스트레스에�직면하는�과정에서는�자아존중

감에�대해�주목해�볼�필요가�있다.�중국여성결혼이민자들은�원문화를�떠나�다른�문화와�

융합하는�새로운�문화의�적응에�따라�자아존중감이�떨어지고�자기�자신에�대한�무력감과�

사회통합에�어려움을�경험한다(청영희,�2019).�그러나�여성결혼이민자의�자아존중감�대

한�국내�연구의�수가�많지�않지만(최인수,�2009;�송경신,�2010),�여성결혼이민자의�문화

적응과�문화적응�스트레스의�선행연구에�따르면,�이들의�자아존중감이�낮아질�가능성이�

높다는�것을�알�수�있다(임은미 · 정선진 · 이수진,�2010;�김현실,�2012).�자아존중감에�따
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라�그들의�자신에�대한�정체감�형성과�자기표현이�달라질�수�있기�때문에�중국여성결혼

이민자의�자아존중감�수준이�한국�사회에�정착하여�가지는�문화적응�스트레스와�어떤�관

계를�가지는지�연구할�필요가�있다.

한편으로는�국제결혼을�통해�한국사회에�정착한�중국여성결혼이민자들에게는�남편,�

시부모,�한국인�친구,�중국인�친구,�원가족,�친척�등�의미�있는�타인들로�구성된�생활환경�

속에서�살아가며�타인으로부터�이해와�지지를�받는�것이�매우�중요하다.�선행연구에�의

하면�사회적�지지와�문화적응�스트레스�사이에�높은�상관관계를�보이는�것으로�나타났다

(김현명,�2013:�김정식,�2015).�이들은�서로�상호작용하면서�사랑·보호·수용�등의�사회적�

지지를�제공함과�동시에�영향을�주고받게�된다(송경신,�2010).�그러나�여성결혼이민자의�

타문화를�이해해�줄�수�있는�주변�사람들의�사회적�지지의�유무�그리고�지지의�정도에�따

라�문화적응�스트레스의�차이가�나타날�수�있다.�따라서�사회적�지지가�중국여성결혼이

민자의�문화적응�스트레스에�영향을�미치는지�살펴보는�것이�매우�필요하다.

그리고�전국의�여성결혼이민자를�대상으로�실시된�사회참여�실태조사에�따라�여성결

혼이민자들의�사회참여도가�매우�저조하고,�제한적이라는�연구결과가�나타났다(배경희,�

2013).�언어의�어려움,�가족�반대,�한국친구�좋아하지�않음�등�제한된�사회�활동참여�요

소는�여성결혼이민자의�문화적응에�부정적인�영향을�끼치는�것으로�나타났다(박주희 ·

정진경,�2007).이에�한국의�중국여성결혼이민자를�대상으로�문화적응�스트레스에�영향

을�미치는�사회참여요인에�관한�연구의�필요성이�제기된다.

따라서�본�연구는�중국여성결혼이민자의�문화적응�스트레스를�고려하여,�문화적응�스

트레스에�영향을�미치는�요인을�파악함으로써�다문화사회�내에서의�중국여성결혼이민자

의�정신건강에�대한�알아보고자�하였으며,�향후�어떤�정책적�심리지원�방향으로�나아가

야�할지에�대하여�제공하고자�한다.�본�연구에서는�궁극적으로�중국여성결혼이민자�정신

건강을�향상시키기�위한�정책수립에�기초자료가�되기를�기대하기�위해�2개의�연구문제

를�제시하였다.

첫째,�중국여성결혼이민자의�자아존중감,�사회적�지지,�사회활동참여요인이�문화적응�

스트레스와�어떤�상관관계를�가지는가?

둘째,�인구사회학적�변인,�자아존중감,�사회적지지,�사회활동참여�요인이�문화적응�스

트레스에�영향을�미치는가?
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 중국여성결혼이민자의 이해 

1992년�한·�중�수교�및�2003년�7월�한국과�중국�간의�양해각서�폐지로�인해,�한중교류

가�많아지고�중국인과의�국제결혼이�급격히�증가하게�되었다(황해영·�김영순,�2018;�가

령운,�2014).�한편,�한국의�산업화로�한국여성의�고학력화�및�경제활동�참여율의�증가로�

인해�한국여성과�결혼하지�못한�농촌남성들의�국제결혼에�대한�관심이�급증하고�언어,�

문화�등을�공유�할�수�있는�중국�여성들은�그들에게�좋은�배우자로�간주되었다(김기흥,�

2011;�양순미,�2010).�이러한�상황에서�일부분�중국여성결혼이민자는�모국가족의�경제상

황�및�생활수준�개선하기�위해�한국�남성과�결혼하기를�시작하였다.

그러나,�1998년부터�대한민국의�대중음악�및�드라마가�해외로�본격적으로�진출하기�

시작하면서�한국유학열도�전개하였다(홍원식,�2009).�한국은�다른�나라에�비해�중국과�

지리적으로�위치가�가깝고,�같은�역사적인�유교�문화�배경을�기지고�있다.�이�때문에�중

국�학생들이�유학할�때�다른�나라의�비해�우선적으로�고려할�대상이�되었다.�또한�한국의�

교육�수준이�아시아권에서�선두에�있으며,�학비도�그렇게�부담되지�않으며,�우수한�장학

제도와�더불어�한국�유학을�선택하는�중·상층의�중국학생들이�점점�늘어나고�있다.�교육

부�통계자료에�따르면,�2018년�기준으로�중국�유학생의�경우�68537명에�달했으며�전체�

유학생의�48.2%를�차지하고�있다.�이와�동시에�유학을�통해�한국에�들어온�고학력�이주

여성과�한국남성으로�구성한�다문화가정도�점점��많아졌다.

또한,�중국은�한국에�비해�남녀가�평등한�사회문화를�갖고�있기�때문에�중국�여성결혼

이민자에게는�가부장적이고�남성중심으로�이루어진�한국문화를�적응할�때�어려움을�겪

을�수�있다.�반면에,�한국은�다일민족이고�유교의�가부장적인�시상에�뿌리를�두고�있기�

때문에�중국�사회와�기본적인�인식의�차이점을�크게�갖고�있다(김영희,�2003).�

중국�여성결혼이민자들은�한국에서�새롭게�형성한�특수한�집단일�뿐만�아니라,�이들은�

자신들이�공유하고�있는�특수한�문화가�있다(최금해,�2006).�이에�따라�가족을�대하는�중

국�여성결혼이민자의�가치와�인식은�중국�사회주의�사상에�많은�영향을�받아�한국�사회

와� 가정에서� 남녀역할이� 나뉘어져� 있는� 것에� 대한� 불편함을� 느낀다고� 한다(최금해,�

2006).�한국사회에서�가정을�이루며�살고�있는�중국�여성결혼이민자들은�문화적�차이에

서부터�발생하는�갈등과�혼란�가운데�가정과�사회에서�다양한�역할을�주도적으로�해내야

만�하는�많은�어려움을�겪고�있다.�이러한�중국�출신�결혼이민자의�문화배경상의�특성은�
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다른�국가�결혼이민자의�국제결혼에�따른�부부관계와는�상이할�수�있는�가능성을�가진다

(LI�JINYAN,�2013).

2. 문화적응 스트레스

문화적응�스트레스란�‘이주로�인하여�새로운�사회의�문화에�적응하는�이민자들이�이주

국가와의�접촉상황에서�발생하는�긴장이나�스트레스’를�말하다(김은재,�2011).�즉,�이민

자들이�가지고�있었던�기존�문화의�가치,�규칙과�규범�등이�새로운�이주국가의�문화와�접

할�때�개인과�집단이�경험하는�부정적�변화나�문화충돌로�인하여�발생하는�스트레스이다

(Berry,�2007).

이는�자신의�출신국가를�떠나�낯선�나라에서�정착하며�겪는�부적응,�언어�능력�부족,�

사회적�자원의�부족,�저임금과�관련된�스트레스,�주류사회의�냉대와�질시,�인권침해뿐만�

아니라�의사소통의�어려움,�그리고�이에�따른�남편의�상습적인�폭력과�학대�등을�포함한

다(나임순,�2008;�김은재,�2011).

2005년�이후�국내�기존�연구에�따르면.�여성결혼이민자의�문화적응�및�문화적응�스트

레스에�관련된�연구가�증가하고�있는�추세를�보인다(김맹선,�2014).�문화적응�스트레스

에�관한�선행연구는�주로�문화적응�스트레스가�영향을�미치는�요인들을�살펴보고�있다,�

예건대�여성결혼이민자의�문화적응�스트레스는�결혼만족도나�가족�건강성에�영향을�미

친다고�보고된다(이은희 · 추연식,�2012).�또한�이로�인해�가부장적인�남성위주의�한국문

화사회�적응하는�과정에서�여성결혼이민자는�한국여성보다�전통적인�성역할에�대한�일

방적인�적응만을�요구함에�따라�그들이�우울,�불안,�정체성�혼란�등�정신건강의�심리적�

문제를�가질�가능성이�훨씬�높은�것으로�나타났다(유승희 · 김욱진,�2018).

심리적�요인에�미치는�영향뿐만�아니라�적응에�미치는�영향을�분석한�연구에�따라�언

어소통�문제,�경제적�문제,�자녀교육문제로�인해�문화적응�스트레스가�높을수록�심리적�

안녕감이�낮고�한국�사회에�적응�하지�못하며,�더�나아가�정성적,�사회적�지지에�대한�만

족�등에�대해서도�부정적인�영향을�끼치는�것으로�나타났다(지은진 · 최지영 · 김교헌 ·

권선중 · 박은진 · 이민규,�2012).

3. 자아존중감

자아존중감(Self-Esteem)은‘개인이�지각한�자신에�대한�평가적·�감정적�태도로�정의되
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며,�나머지�감정이�종속의�의미를�갖도록�하는�주도적�특성을�갖는다고�하는�것으로’정의

하였다(Mcdougall,�1932).�이러한�자아존중감은�긍정적�자아개념,�긍정적�자아평가,�자

아지각,�자아�가치감,�자아�인정감,�자아수용�등의�개념과�상호�교환적으로�사용된다(송

경신,�2010).�

본�연구에서는�Rosenberg(1965)의�정의,�자아존중감은“자신에�대한�긍정적�혹은�부정

적�평가와�관련된�것으로서�자기�존경과�자신을�가치�있는�사람으로�생각하는�정도”라는�

개념을�기초로�하고�있다.�또한�자아존중감은�부모나�교사,�친구�등�의미�있는�타자와의�

관계�속에서�형성되고�발달될�가능성이�크고�인간의�행동과�적응에�영향을�미치며�그�중

요성이�크게�강조되고�있다(송경신,�2010).

권복순(2009)의�연구에서는�여성결혼이민자의�삶의�질�향상에�있어서�매우�중요한�심

리적�자원인�자아존중감을�향상시키면서�문화적응�스트레스를�감소시킬�수�있는�것으로�

나타났다.�또한�송경신(2010)은�여성결혼이민자의�자아존중감과�사회적�지지가�사회적

응에�미치는�영향의�연구에서�자아존중감의�영향력이�상대적으로�큰�것으로�나타났다.�

즉,�한국사회에�적응하는�과정에서�자기에�대한�인지감과�자신감,�애정�등이�주요한�요인

임을�될�수�있다.

이러한�선행연구의�결과들을�바탕으로,�자아존중감은�여성결혼이민자가�한국�사회에�

정착하는�과정에서�매우�중요한�요인인�것으로�추론할�수�있다.�본�연구에서는�한국에서�

거주하는�중국여성결혼이민자를�대상으로�자아존중감을�변인으로�사용하여�그들이�갖는�

문화적응�스트레스�간에�어떤�관련성�있는지�검증하는�연구를�진행하였다.

4. 사회적 지지

사람들은�사회의�테두리�안에서�자아실현을�하게�되는데�사회적�지지가�필요하다.�왜

냐하면�사람들은�혼자서�살�수�없기�때문이다.�사회적�지지는�사회적�관계망,�지지망,�지

지체계와�관련된�용어로�쓰이며,�개인의�가족,�친구,�이웃�등�의미�있는�타인과의�관계에

서�제공되는,�다양한�도움과�지원으로�정의를�내려졌다.

사회적�지지를�지지의�유형에�따라�분류하면,�개인의�기본적�사회�요구를�증진시키기�

위해�의미�있는�타자로부터�얻는�실제적인�자금�지원,�물질�지원,�그리고�인식�체계에�도

움이� 되는� 심리적� 지원� 세� 가지� 차원으로� 나눌� 수� 있다(Kaplan,� 1974).� Cohen과�

Hoberman(1983)의�연구에서는�사회적�지지를�정서적�공감을�통하여�존중과�사랑을�표

현해�줌으로서�안정감을�느끼게�하는�심리적�지지,�일생생활에서�정보나�조언을�제공하

[P
ro

vi
de

r:
ea

rt
ic

le
] D

ow
nl

oa
d 

by
 IP

 1
65

.2
46

.1
48

.2
08

 a
t M

on
da

y,
 F

eb
ru

ar
y 

15
, 2

02
1 

4:
18

 P
M



www.earticle.net

중국여성결혼이민자의�문화적응스트레스에�영향을�미치는�요인��I��이일정ㆍ이채원��139

는�정보적�지지,�도구나�재원을�제공해�주는�도구적,�기술적�지지,�물질적�지지,�그리고�

자신을�들여다보게�함으로써�자신을�평가하게�하는�자아존중감이라는�다섯�가지�차원으

로�분류하였고,�Shaefer,�Coyne과�Lazarus(1981)는�유형적�지지(tangible�support),�정

서적�지지(emotional�support),�정보적�지지(informational�support)의�3가지�유형에�기

반을�두고�사회적�지지를�설명하기도�했다(홍미기,�2008).

전미영�외(2019)의�결혼이주여성의�삶의�질에�대한�연구에서는�사회적�지지가�지각된�

건강상태,�자기효능감�및�삶의�질과�유의하다는�결과를�보였는데,�결혼이주여성의�건강

관련�삶의�질은�사회적�지지,�지각된�건강상태,�자기�효능감이�복합적으로�영향을�미친다

는�것을�알�수�있다.�남순현(2020)의�연구에서는�배우자의�지지가�결혼이주여성의�삶에�

안정감을�주고�행복감을�준다는�사실을�알�수�있다.�

이러한�선행연구들을�종합하여�본�논문은�사회적�지지는�한�개인을�중심으로�또�그를�

둘러싸고�있는�가족,�친척,�모국�친구,�한국�친구,�그리고�의미�있는�타자(전문가,�사화단

체�등)�등으로부터�제공받는�정서적�도움,�정보적�도움,�물질적�도움을�모두�포함하는�개

념이라고�정의하였다.�또한�본�연구에서�사회적�지지와�문화적�스트레스의�어떤�관계를�

있는지�검증하고자�하였다.

5. 사회활동 참여

일반적으로� 사회참여(social� participation)는� 사회활동(social� activity),� 사회운동

(social�movement)�등의�용어와�일정한�구분을�두지�않고�사용되고�있다(서정원,�2018).

사회참여란�공동체의�질적�발전과�복지�증진에�대한�의지를�바탕으로�공동체�내�다른�

구성원들과�함께�협력하여�어떤�일이나�활동의�일부분을�맡겨�수행하는�조직적인�의사반

영과정이다(최현섭,�2000).�즉,�사회구성원으로서�자신의�몫을�담당하며,�사회적�자아로

서의�각성에�도움을�줄�수�있는�활동의�총체를�의미한다(배경희,�2013;�Palmore,�1981).�

사회참여활동을�통해�인간들은�“타인들과의�관계”와�“생산적�활동”을�지속해�간다(Rowe�

and�Kahn,�1998).

여성결혼이민자는�한국사회에서�한�가족구조�안에�어머니,�며느리,�배우자라는�신분적�

이름으로만�존재하는�사람이라고�보는�것은�적절하지�않으며�한국사회의�구성원으로서�

존재하는�사람들이라고�보아야할�것이다(서정원,�2018).�양순미(2010)의�연구에서는�농

촌�여성결혼이민자를�중심으로�가족�관계에�따른�지역�사회활동이�적극적인�참여할수록�

한국에서�생활�만족도는�높은�것으로�나타났다.�또한�이춘양(2020)의�여성결혼이민자의�
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삶의�만족도�영향요인�분석연구에�따르면�사회�참여수준이�매우�낮은�것으로�나타났다.�

이로�인해�여성결혼이만자게�큰�경제적인�어려움을�될�수�있다.�따라서�이러한�여성결혼

이민자들의�문제를�관계라는�거시적인�측면으로�지역사회�속에서�바라보아야�하며,�이들

의�직접적인�사회참여경험을�통해�자기�스스로�강점을�찾아�올바른�삶의�방향을�설정해�

나감으로써�각자가�우리�사회의�객체로서가�아니라�행위주체로서의�주인의식을�가지고�

삶을�개척할�수�있도록�여성결혼이민자들에게�사회참여의�기회를�제공해야할�필요성이�

제기되고�있다(송지현 · 이태영,�2014).

Ⅲ. 연구방법

1. 연구모형

본�연구는�현재�중국여성결혼이민자의�인구사회학적�변수를�포함한�다양한�차원의�변

수들이�종속변수인�문화적응�스트레스에�미치는�영향을�살펴보고자�하였다.�이에�선행연

구를�토대하여�문화적응�스트레스에�영향을�미칠�것으로�사료되는�자아존중감,�사회적지

지,�사회활동참여가�중국여성결혼이민자의�문화적응�스트레스에�미치는�영향력을�검증

하고자�한다.�이를�위한�연구모형을�도식화하면�[그림�3-1]과�같다.

[그림 3-1] 연구모형
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2. 연구대상

본�연구는�현재�한국에�거주한�중국여성결혼이민자를�대상으로�설문지에�의한�조사를�

수행하였다.�본�연구에서�중국여성결혼이민자란�중국에서�출신하여�교육받고�생활하다

가�한국인�남성과�결혼을�통해�한국으로�이주한�중국여성을�의미한다.

2018년�4월부터�10월까지�한국어와�중국어로�번역된�구조화된�설문지를�가지고�조사

대상인�중국�여성결혼이민자들과�접촉하기�위해�서울권�지역으로�중심으로�중국인�주민

이�집중되어�있는�지역의�다문화가족지원센터와�중국동포지원센터의�실무자를�접촉하여�

연구의�목적을�설명하고�협조를�요청하였다.�또한�인터넷�중국여성결혼이민자�커뮤니

티1)에�연구조사에�대한�공지를�올리고�연구참여에�동의하는�사람들에게�설문지를�보여�

작성하게�하였다.�이외에�중국어�어학원�내의�인적�네트워크를�활용하여�연구참여자를�

모집하였고�눈덩이�표집을�통해�설문지를�배포하였다.�본�연구에서는�주로�한국에서�

5~10년�살고�있는�30대�중국여성결혼이민자를�대상으로�조사하였다.

이렇게�배포된�설문지는�총�215부를�배포하였고�회수된�설문지�중�불성실한�응답을�한�

35부를�제외하고�최종적으로�180부가�분석에�사용되었다.

3. 측정도구

1) 종속변수 

(1) 문화적응 스트레스

본�연구에서�중국여성결혼이민자가�결혼을�통해�한국�사회로�이주한�이후�문화적응�과

정에서�경험하는�스트레스의�수준을�파악하기�위하여�Sandhu와�Asrabadi(1994)가�설계

한�‘Acculturative�Stress�Scale�for�International�Student’를�홍미기(2009)가�번역한�것을�

사용하였다.�홍미기(2009)의�연구에서는�신뢰도가�낮게�나타난�두려움,�문화충격,�죄책

감�하위영역을�제외하고�지각된�차별감,�지각된�적대감,�향수병,�기타�등�4개의�하위요인

의�점수만을�사용하였다.�이�척도는�총�28문항으로�구성되어�문항이�Likert척도�5점�평점�

척도로�이루어지며,�개인별�총점의�범위는�최저�28점에서�최고�140점�사의의�점수�분포

1)�분투재한국(奮鬪在韓國)이라는�사이트는�2006년�8월�1일�재한�중국인들의�오락과�정보교류를�목적으

로�한국생활�편의를�돕고자�출범하였습니다.2012년�방문조사에�따라�80만�명의�회원�인수를�보유하고�

사이트의�일일방문량�5만회�이상,�사이트�내에�게시물�조회수�총�60�만�번�이상을�기록하며�중국과�한

국에�있는�중국인들이�가장�즐겨�찾는�한중�교류�최대�포털�사이트이다.�

[P
ro

vi
de

r:
ea

rt
ic

le
] D

ow
nl

oa
d 

by
 IP

 1
65

.2
46

.1
48

.2
08

 a
t M

on
da

y,
 F

eb
ru

ar
y 

15
, 2

02
1 

4:
18

 P
M



www.earticle.net

142��문화교류와�다문화교육�제10권�제1호

하게�되다.�홍미기(2009)의�연구에�대한�척도�신뢰도�값은�.93이었고�본�연구에서�측정된�

척도의�신뢰도�Cronbach’s�값은�.908로�나타났다.

2) 독립변수 

(1) 자아존중감

본�연구에서�중국여성결혼이민자의�자아존중감을�측정하기�위해�Rosenberg(1965)가�

설계했던�자아존중감척도를�Jeon(1974)이�한국어로�번역한�척도를�사용하였다(사회복

지척도집,�2007).�이�척도는�자기수용�측면을�측정하는�5문항의�긍정적인�자아존중감과�

5문항의�부정적인�자아존중감�을�총�10문항으로�구성되어�있다.�긍정적인�자아존중감�문

항의�내용은�1)나는�다른�사람처럼�가치�있는�사람이라고�생각함�2)나는�좋은�성품을�가

졌다고�생각함3)나는�다른�사람들만큼�일을�잘�할�수가�있음�4)나는�자신에�대하여�대체

적으로�만족함�5)나는�나�자신에�대해�긍정적인�태도를�가지고�있음을�포함하였다.�부정

적인�자아존중감의�문항�내용은�1)나는�대체적으로�실패한�사람이라고�생각함�2)나는�자

랑할�것이�별로�없음�3)나는�가끔�나�자신이�쓸모없는�사람이라는�느낌이�듬�4)나는�나�

자신을�좀�더�존중할�수�있으면�좋겠음�5)나는�때때로�내가�좋지�않은�사람이라고�생각함

을�포함하였다.�이�척도의�가장�큰�장점�중의�하나는�다양한�집단에�적용했을�뿐만�아니

라�수많은�연구들도�실시되었다는�것이다.�Rosenberg� (1962)의�연구에서의�신뢰도는�

Cronbach's�⍺값은�.92였으며,�본�연구에서의�신뢰도�Cronbach's�⍺값은�.881였다.

(2) 사회적 지지

본�연구에서�중국여성결혼이민자의�사회적�지지�수준을�측정하기�위해�홍미기(2009)

의�연구에서�활용한�척도를�직접�사용하였다.�이에�따라�본�연구에서�이용된�사회적�지지�

척도는�6개�하위요인으로�남편의�지지(4문항),시부모의�지지(4문항),�중국인�친구의�지

지(4문항),�한국인�친구의�지지(4문항),�원가족의�지지(4문항),�의미�있는�타인의�지지(4

문항)로�총�24문항으로�구성되어�사회적�지지정도를�알아보기�위해�측정하였다.�측정도

구의�응답은�하는�Likert척도�5점�평점�척도로�이루어지며,�최저�24점에서부터�최고�120

점까지�사이의�점수�분포를�가진다.�홍미기(2009)의�연구에서�사회적�지지�척도의�신뢰

도�Cronbach’s�α값은�.93이다.�본�연구에서는�Cronbach’s�α값이�.925로�나타났다.
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(3) 사회활동 참여

중국여성결혼이민자의�사회적�활동참여를�측정하기�위한�2015년�경기교육복지패널에

서�사용한�문항을�활용하였다.�본�연구에서�사회적�활동참여를�있는지�파악하기�위해�‘자

녀�학부모모임�’,�‘모국인�친구�모임�등�사적모임’�‘지역�주민�모임’,�‘종교�활동’,�‘직장관련

모임’,�‘각종�여가문화�모임(스포츠,�취미관련�동호회)’,�‘다문화지원센터�관련�활동(통역,�

상담�등)’,�‘다문화관련�모임(다문화가정모임,�자조모임�등)’,�‘기타(정당활동)’로�이루어진�

총�9개의�지역사회활동�참여를�작성하였다.�활동참여여부에�대해서�‘예’,�‘아니오’로�응답

한�자료를�예=1,�아니오=0으로�코딩하여�사용하였다.�점수가�높을수록�사회활동�참여가�

많음을�의미한다.

3) 통제변수 

중국결혼이민여성의�인구사회학적�일반적�특성을�알아보기�위하여�선행연구를�통해

서�종속변수에�영향을�미치는�것으로�예측할�수�있는�연령,�교육수준,�종교,�결혼생활기

간�등으로�총�16문항으로�구성되어�측정하였다.�

4. 분석방법

수령된�설문지의�검토를�통해�무응답이�많거나�무성의하다고�판단된35부의�설문지를�

제거하여�최종적으로�180부의�설문지를�분석에�활용하였다.�설문지�내용을�토대로�통계

처리는�데이터�코딩,�클리닝�과정을�거쳐�SPSS�22.0을�활용하였다.�분석에�있어�모든�유

의수준은�0.05를�기준으로�하였다.�주로�빈도분석과�기술통계분석,�T-test�및�ANOVA�분

산분석,�Scheffe-test,�상관관계분석,�위계적�회귀본석을�실시하였다.

Ⅳ. 연구결과

1. 조사대상자의 인구사회학적 특성

조사대상자의�인구사회학적�특성은�<표�4-1>과�같이�나타났다.�평균�연령은�주로�

35.2세이었으며,�평균�한국거주기간�9년2개월이�(36.7%)고,�평균�결혼생활기간은�5∼10
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년�미만(47.2%)인�중국�여성결혼이민자가�가장�많았다.�학력은�비교적�좋은�것으로�조사

하고�있었으며�종교�없고,�직업�있는�중국여성결혼이민자가�주로�차지하였다.�가구월�평

균소득(가계�총합)은�주로�300∼400만원�미만이고,�가족�경제적�수준은�비교적�보통�이

상이라고�인지하고�있다.

<표 4-1> 조사대상자의 인구사회학적 특성

구분 빈도(명) 비율(%) 평균(SD)

연령

30세�미만 37 20.6

35.2세/6.4세30대 108 60.0

40세�이상 35 19.4

한국거주

기간

5년�미만 32 17.8

9년2개월/

4년11개월

5~10년�미만 66 36.7

10~15년�미만 57 31.7

15년�이상 25 13.9

결혼생활

기간

5년�미만 55 30.6
6년8개월/

4년7개월
5~10년�미만 85 47.2

10년�이상 40 22.2

학력

중졸이하 10 5.6

고졸 20 11.1

전문대졸 10 5.6

초대졸 125 69.4

대학원이상 15 8.3

종교유무
있다 65 36.1

없다 115 63.9

직업유무
있다 135 75.0

없다 45 25.0

가구월

평균소득

100만원�이하 10 5.5

100~200만원�미만 5 2.8

200~300만원�미만 40 22.2

300~400만원�미만 50 27.8

400~500만원�미만� 30 16.7

500~600만원�미만 30 16.7

600만원�이상 15 8.3

소계 180 100.0
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한편,�연구에�참여한�중국여성결혼인자들의�한국어�능력은�말하기,�들기,�읽기,�쓰기�4

개로�나누어�측정하였으며,�전체�평균은�3.6로�연구에�참여한�중국여성결혼이민자들은�

본인의�한국어�능력을�보통�이상�수준으로�생각하고�있는�것으로�보인다.�그래서�일상생

활에서�한국어교류�및�대화가�큰�문제�없고�추측할�수�있다.

<표 4-1>조사대상자의 인구사회학적 특성(계속)

구분 평균 표준편차 Range(1~5점)

한국어�수준

말하기 3.9 0.8 3~5

들기 3.9 0.9 2~5

읽기 3.6 1.2 1~5

쓰기 3.1 1.3 1~5

총점 3.6 1.0 2~5

2. 조사대상자의 심리사회적 특성

1) 자아존중감

연구에�참여한�중국여성결혼이민자들의�심리학적�특성을�살펴보면,�우선�자아존중감

에서는�평균이�2.68점으로�나타났고,�긍정적인�자아존중감은�평균이�2.63점으로�부정적

인�자아존중감의�평균�2.45점보다�더욱�높은�것으로�나타났다.�즉,�본�연구에서�조사한�

중국�여성결혼이민자들은�보편적으로�긍정적인�태도를�보인다.

<표 4-2> 중국여성결혼이민자의 심리사회적 특성

구분 평균 표준편차

긍정적�자아존중감 2.63 0.25

부정적�자아존중감 2.45 0.27

자아존중감 2.68 0.61

2) 사회적 지지

사회적�지지에서는�남편�지지가�평균이�3.72점으로�가장�높게�나타났고,�다음으로�본

가�지지가�3.67점,�중국친구�지지가�3.35점,�타인�지지가�3.37점,�시부모�지지가�3.25점,�

한국친구�지지가�3.13점�순으로�나타났다.�이를�통해�한국에서�있는�중국여성결혼이민자
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들은�주로�남편�쪽에�지지를�얻게�되었다.��

<표 4-3> 중국여성결혼이민자의 사회적지지

구분 평균 표준편차

한국친구�지지 3.13 0.92

중국친구지지� 3.35 0.68

남편�지지 3.72 0.90

본가�지지 3.67 0.75

시부모�지지 3.25 1.08

타인�지지 3.37 0.83

3) 사회활동 참여

사회활동참여에서는�지역주민�모임(63.9%)에�참여한�조사자가�가장�많이�차지하였으

며,�다음은�모국인�친구,�친목회�등�사적�모임(52.8%),�다문화지원센터�관련�활동,�학부

모�모임�및�자녀�학교�모임과�다문화관련�모임,�종교�활동,�직장관련모임(혹은�노동조합),�

각종�여가문화�모임(27.8%),�기타모임(13.0%)의�순으로�나타났다.�

<표 4-4> 중국여성결혼이민자의 사회활동참여 빈도

구분 빈도(명) 비율(%)

한부모�모임,�지녀�학교�모임 70 38.9%

모국인�친구,�친목회�등 95 52.8%

지역주민�모임 115 63.9%

종교�활동 65 36.1%

직장관련모임(노동조합) 55 30.6%

각종�여가문화�모임 50 27.8%

다문화지원센터�관련�활동 80 44.4%

다문화관련�모임 70 38.9%

기타모임 25 13.0%

4) 문화적응 스트레스

문화적응�스트레스에서는�향수병이�가장�높게�나타났고�다음으로�기타가�2.29점,�지각

된�차별감이�2.24점,�지각된�적대감이�2.11점�순으로�나타났다.�이를�통해�중국여성결혼
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이민자들은�한국에�생활하면서�외로움,�부적응�등을�많이�나타나기�때문에�정부�및�민간�

조직의�심리적인�상담과�지원을�필요하다고�보인다.�

<표 4-5> 중국여성결혼이민자의 문화적응 스트레스 특성

구분 평균 표준편차

지각된�차별감 2.24 0.87

향수병 2.64 0.89

지각된�적대감 2.11 0.82

기타 2.29 0.84

3. 인구사회학적 특성에 따른 문화적응 스트레스

조사대상자의�인구사회학적�특성과�문화적응�스트레스�간에�관련성과�방향성을�알아

보기�위해서�상관분석을�실시하였으며�그�결과는<표�4-6>과�같다.�독립변인인�중국여

성결혼이민자의�한국거주시간(-.179*),�결혼생활기간(-.168*),�한국어�수준(-.196**)과�문

화적응�스트레스는�유의한�부적인�상관관계가�있는�것으로�나타났으며,�연력과�학력은�

문화적응�스트레스�간에�유의한�상관관계가�없는�것으로�나타났다.�즉,�중국여성결혼이

민자의�거주시간�및�생활기간이�오랠수록,�한국어�수준이�높을수록,�문화적응�스트레스

가�낮음을�의미한다.

<표4-6>인구사회학적 특성과 문화적응 스트레스의 상관관계

구분 평균 표준편차

연령 -.129

한국거주기간 -.179*

결혼생활기간 -.168*

학력 -.001

한국어�수준 -.196**

*p<.05,**P<.01

또한,�조사대상자로�중국여성결혼이민자의�인구사회학적�특성에�따른�문화적응�스트

레스의�차이를�알아보기�위하여�독립표본�T-test를�실시한�결과�<표�4-7>과�같이�나타

났다.
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<표 4-7> 인구사회학적 특성과 문화적응 스트레스 차이

구분 N 평균 표준편차 t

직업유무

직업�있음 135 2.18 0.46
-3.103**

직업�없음 45 2.43 0.43

종교유무

종교�있음 65 2.39 0.74
0.865

종교�없음 115 2.28 0.78

*p≤.05,**p≤.01

검증결과�우선,�중국여성결혼이민자의�문화적응�스트레스는�직업유무에�따라�유의한�

차이가�있는�것으로�나타났다(t=-3.103**).�즉,�직업이�없는�경우�직업이�있는�경우보다�문

화적응�스트레스가�더욱�높은�것으로�나타났다.

4. 주요변수간의 상관관계 분석

회귀분석을�실시하기�전에�모형에�투입되는�변수들�간의�상관관계는�<표�4-8>를�제

시하였다.�연령,�거주기간,�결혼기간�간의�상관관계가�.6이상으로�다중공선성�문제가�있

는�것으로�나타나며,�거주기간을�남겨두고�연령과�결혼기간은�투입하지�않았다.

또,�본�연구에�활용되는�주요�구성개념들의�관계성을�살펴보기�위하여�자아존중감,�사

회적�지지,�사회활동�참여와�문화적응�스트레스간의�상관관계�분석을�실행하였다.

자아존중감과�사회적�지지,�사회활동�참여,�문화적응�스트레스�간의�상관관계를�살펴

본�결과,�자아존중감,�사회적�지지,�사회활동참여와�문화적응�스트레스는�유의한�부(-)의�

상관관계가�있는�것으로�나타났다.�즉,�자아존중감을�높을수록,�사회적�지지가�높을수록,�

사회활동참여가�많을수록�문화적응�스트레스가�낮음을�알�수�있다.
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<표 4-8>변수들간의 상관관계 분석 결과

구분
연
령

거주
기간

결혼
기간

학력 한국어수준
직업
유무

종교
유무

가구
월평균
소득

자아
존중감

사회적 
지지

사회
활동참여

문화적응 
스트레스

연령 1 .690** .647** .178* -.227** -.068 .016 .007 -.017
-.404
** .060 -.129

가주기간� 1 .734** .301** .116 .337** .156* .112 .038 -.141 .132 -.179*

결혼기간 1 .090 -.047 .153* .260** .164* .058 -.252** .400** -.168*

학력 1 .000 .077 -.008 -.012 .022 .206** -.105 -.001

한국어수준 1 .383** -.028 .258** .143 .530** .128 -.196**

직업

유무
1 .033 .209** .145 .100 .290** -.145

종교유무 1 -.033 .088 -.033 .504** .065

가구

월평균소득
1 .059 .028 .102 -.303**

자아존중감 1 .092 .237** -.334**

시회적�지지 1 -.050 -.181*

사회활동참여 1 -.213**

문화적응�

스트레스
1

직업유무� 0=없다,� 종교유무� 0=없다� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � *p<.05,**P<.01
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5. 문화적응 스트레스에 영향을 미치는 요인

중국여성결혼이민자의�문화적응�스트레스에�영향을�미치는�요인을�인구사회학적�변

인,�자아존중감,�사회적�지지�및�사화활동참여를�중심으로�검증하기�위해�위계적�회귀분

석을�실시하여�<표4-9>에�제시하였다.�

<표 4-9> 위계적 회귀분석 결과

문화적응 스트레스

모델1 모델2

B β t VIF B β t VIF

거주기간 -.002 -.182* -2.343 1.179 -.004 -.275** -3.638 1.311

결혼기간 .014 .019 .252 1.067 .039 .050 .694 1.222

한국어수준 -.067 -.084 -1.018 1.318 .100 .125 1.371 1.938

직업유무 -.019 -.011 -.133 1.328 .124 .073 .938 1.423

종교유무 .103 .066 .914 1.028 .361 .232** 3.043 1.359

가구월평균

소득
-.132 -.256*** -3.430 1.091 -.134 -.262*** -3.809 1.104

자아존중감 -.249 -.200** -2.920 1.104

사회적지지� -.323 -.278*** -.3280 1.682

사회활동참여 -.108 -.297*** -3.560 1.630

F 4.565*** 7.704***

R²Change 15.6***

R²(Adj.R²) 14.0(10.9) 29.6(25.7)

직업유무� 0=없다,�종교유무� 0=없다� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � *p<.05,**P<.01

인구사회학적�변수(한국거주기간,�결혼기간,�한국어수준,�직업유무,�종교유무,�가구월�

평균소득과� 문화적응� 스트레스를� 투입한� 1모델� 회귀모형은14.0%(수정된� 설명력

=10.9%�)을�설명하고�있으며,�이는�통계적으로�유의미하였다(F=4.565***,�p≤.001).�이

때,�한국거주기간과�가구월평균소득�변수를�통제한�상태에서�문화적응�스트레스는�통계

적으로�유의미하게�변인으로�나타났는데,�한국기주기간이�오래될수록,�가구월평균소득

이�높을수록�문화적응�스트레스가�낮아진다는�것을�알�수�있었다.�

회귀분석의�2모델에는�자아존중감,�사회적지지,�사회활동참여와�문화적응스트레스에�

대한�영향을�알아보기�위해�분석을�실시하였다.�분석결과,�추가�투입된�모델2에서는�모
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형의�설명력이�15.6%�증가하여�설명력이�29.6%(수정된�설명력=25.7%)이�되었으며,�통

계적으로�유의미하였다(F=7.704***,�p≤.001).��모델에�투입된�독립변수�중�거주기간,�종

교유무,�가구월평균소득,�자아존중감,�사회적�지지,�사회활동참여가�문화적응�스트레스

에�유의미한�영향요인으로�나타났다.�즉,�종교가�없고�거주기간이�길수록,�가구월평균소

득,�자아존중감,�사회적�지지와�사회참여가�높아질수록�문화적응�스트레스가�감소한다는�

것을�확인할�수�있었다.�또한�이들�독립변수의�상대적�영향력을�보면,�사회활동참여의�영

향력이�가장�크게�나타났고,�사회적�지지,�거주기간,�가구월평균소득,�종교유무,�자아존

중감의�순으로�나타났다.

Ⅴ. 연구결과

본�연구는�중국여성결혼이민자의�한국생활�실태를�파악하기�위하여�문화적응�스트레

스에�미치는�다양한�요인들을�인구사회학적�변인,�자아존중감�변인,�사회적�지지�변인�및�

사회참여�변인으로�나누어�살펴보았으며�주요�연구결과는�다음과�같다.

첫째,�인구사회학적�변인과�문화적응�스트레스의�상관관계를�살펴본�결과�중국여성결

혼이민자의�연령,�한국거주기간,�결혼생활기간�및�한국어수준은�문화적응스트레스와�부

적인�상관관계가�있는�것으로�나타났다.�이는�중국여성결혼이민자의�연령이�많을수록,�

한국거주기간이�길수록,�결혼생활기간이�길수록,�한국어�수준이�높을수록�문화적응�스트

레스가�낮게�나타난�기존의�연구결과를(김정아·김인경,�2011;�권명희,�2010;�신혜정·노충

래·해성희·김정화,�2015)�지지하는�것으로,�본�연구에서도�중국여성결혼의�나이,�거주기

간,�생활기간,�한국어수준은�문화적응�스트레스에�중요한�영향을�미치는�요인임을�확인

할�수�있었다.

둘째,�주요변인�중�자아존중감이�문화적응�스트레스에�영향을�미치는지를�분석한�결

과,�자아존중감이�높은�중국여성결혼이민자가�문화적응스트레스가�낮은�것으로�나타났

다(p<.001).�이는�중국여성결혼이민자의�자아존중감�정도에�따라�문화적응�스트레스를�

예측하는데�기여하며,�이들의�자아존중감이�향상될수록�자기�가치를�인정함과�결혼만족

도�및�가족관계에�긍정적인�영향을�미친다고�보고한�선행연구를�볼�때,�자아존중감의�높

을수록�결혼생활이나�가족생활을�한국에서의�생활이�잘�이루어지고�있음을�알�수�있고,�

이것이�문화적응�스트레스와도�관련이�있음을�시사한다(최정혜,�2011).

셋째,�주요변인인�사회적�지지가�문화적응�스트레스에�영향을�미치는지를�분석한�결
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과,�사회적�지지가�높은�중국여성결혼이민자의�문화적응�스트레스가�낮았으며,�이는�통

계적으로�유의미한�것으로�나타났다.�김희경,�손연정�등(2010)의�연구에서는�중국유학생�

문화적응�스트레스를�검소하기�위해�한국어�교육�프로그램,�사회통합�프로그램�등�같은�

사회적�지지를�유의미한다고�보고하였다.�본�연구결과와�일치하는�결과이다.�이러한�결

과를�통해�문화적응�과정에서�사회적�지지가�중국여성결혼이민자에게�얼마나�긍정적인�

영향을�미치는지�알�수�있다.�

넷째,�중국여성결혼이민자의�사회활동참여도에�따라�문화적응�스트레스�차이가�있는

지를�분석한�결과,�사회활동참여가�활발할수록�중국여성결혼이민자의�문화적응�스트레

스가�낮았으며�통계적으로�유의미하게�나타났다.�한아름(2012)의�결혼이주여성의�사회

활동,�문화적응�스트레스�그리고�우울의�관계에�관한�연구에서�사회활동�참여�많을수록�

문화적응�스트레스는�낮게�나타나며�본�연구결과와�일맥상통한다.�이는�중국여성결혼이

민자가�학부모모임,�모국인�친구모임,�지역주임과�같은�사회참여활동을�통해�자신의�강

점을�찾고�올바른�삶의�방향을�찾아갈�수�있다는�것을�시사한다.

다섯째,�문화적응�스트레스에�영향을�미치는�요인에�대한�회귀분석결과�인구사회학적�

변인만�투입했을�때에는�거주기간과�가구월평균소득이�유의미한�영향을�미치는�변인으

로�나타났다.�즉,�종교가�없고�가구월평균소득,�사회적�지지,�사회활동참여가�많을수록,�

자아존중감이�높을수록�중국여성결혼이민자의�문화적응�스트레스는�낮은�것으로�나타

났다.

특이한�점은�종교유무�변인이�인구사회학적�변수만�투입한�1�단계�모형에서는�유의미

하지�않은�것으로�나타나며,�자아존중감,�사회적지지,�사회활동참여의�독립변수가�추가�

투입된�2�단계�모형에서�유의미한�변수가�되었다는�점이다.�이는�종교가�있는�여성결혼

이민자의�문화적응�스트레스에�긍정적인�영향을�미치는�것으로�나타난�기존�연구들(김현

실,�2012)과는�다른�결과이다.�일반적으로�사회활동참여에서�종교�활동을�포함하기�때문

에�종교�활동에�참여할수록�사회활동참여도�활발하고�이로�인해�문화적응�스트레스가�낮

아질�수�있는�것으로�볼�수�있는데�본�연구는�반대�결과를�나타났다.�왜냐하면,�중국에서�

무신론에�기반한�교육을�받으며�성장한�이주�여성들은�교회�사람들의�도움을�통해�한국

생활과�한국문화를�잘�적응했고�신앙심도�생기는�게�보통의�경우지만�종교단체에서�과도

한�활동�요구�또는�지나친�관심�때문에�신앙심에도�불구하고�개인의�자유와�신념을�침해

받고�압박감을�느끼게�하는�요소가�종교�활동의�장점을�상쇄시키는�것이�추측된다.�이를�

확인하기�위해�종교유무와�문화적응�스트레스의�관계에�대한보다�심층적인�연구가�필요

할�것으로�생각된다.
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본�연구의�한계점은�다음과�같다.�첫째,�본�연구대상자는�인터넷으로�수집하거나�다문

화가족지원센터�이용자를�대상으로�수집되었기�때문에�본�연구결과를�일반화하는�것에

는�한계가�있다.�향후에는�다른�지역에�거주하는�중국여성결혼이민자�전체를�포괄할�수�

있는�연구가�필요하다고�하겠다.�또한�30대�중국여성결혼이민자에�집중되어�있으므로�

다른�연령대의�문화적응�스트레스에�대해서는�알�수�없어서�후속연구에서는�연령대를�고

려한�연구가�필요하다.

둘째,�본�연구에서는�사회활동참여를�참여여부로만�살펴본�한계를�가진다.�이에�후속

연구에서는�참여여부�이외에도�사회활동참여의�빈도나�만족도�등�다양한�사회참여측면

이�문화적응�스트레스에�어떠한�영향을�미치는지�살펴볼�필요가�있다.

이상과�같은�한계가�있음에도�불구하고�본�연구에서는�중국여성결혼이민자의�자아존

중감,�사회적�지지,�사회활동참여가�문화적응�스트레스에�긍정적인�영향을�미친다는�점

을�실증적으로�검증함으로써�중국여성결혼이민자의�한국적응�생활을�지원하기�위한�개

입의�지점을�확인하고�정책을�제언했다는�의의를�가진다.
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<ABSTRACT>

Factors Affecting Chinese Marriage

Immigrants' Acculturation Stress:

Self-Esteem, Social Support, and Social Participation

Li, Yicheng·Rhee, Chaie Won

This� study� analyzed� the� factors� and� current� status� of� cultural� acculturation� stress� for�

Chinese�marriage�immigrants�to�adapt�to�life�in�Korea,�and�based�on�their�understanding.�

Data� collection� was� conducted� by� conducting� offline� and� online� surveys� of� Chinese�

marriage�immigrants�residing�in�Korea�using�snowball�sampling,�and�finally,�the�collected�

data�of�180�questionnaires�were�analyzed.�As�a�result�of�the�analysis,�it�was�confirmed�that�

self-esteem,� social� support,� and� participation� in� social� activities� of� Chinese� immigrants�

through�marriage�had�a�positive�effect�on�the�acculturation�stress.�In�order�to�examine�in�

detail,� it� was� a� significant� predictor� in� the� sub-area� of� ​​demographic� and� sociological�
characteristics,� but� the� length� of� residence,� religion,� and� average� monthly� household�

income� were� significant.� On� the� other� hand,� academic� background,� Korean� language�

level,�and�job�status�were�not�significant.�Based�on�the�above�research�results,�this�study�

hopes�to�help�alleviate�the�stress�of�adaptation�to�Chinese�marriage�immigrants�and�lead�a�

healthy�life�as�a�member�of�society�in�Korean�society.

Key words 

Chinese�Marriage� Immigrant,�Acculturation� stress,� Self-Esteem,� Social� Support,� Social� Participation
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